Vi taminy - pracovni list

= jsou

Vitaminy ovlivAuji

jsou esencidlni = tzn., 7e

Prvnim objevenym vitaminem byl (1912) ,Vital amine”

Klasifikace vitaminu:

Déleni vitamin: a

nepolarni polarni
izopren =

Hypovitamindza

Avitaminodza

Hypervitamindéza plati pouze pro vit.

Zarad vitaminy A, D, E, K, C, vit. skupiny B n }
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Vitamin A = ATAVAALA
Vyskyt pouze: napr.
Provitamin: se vyskytuje pouze v na vit. A
se méni az ve Clovéka (asi 6%) Zdroj provitaminu:
Fce:
Nedostatek: Nadbytek:
Vitamin D = , rozliujeme 2 provitaminy = ,
které se v kGiZi uCinkem_ - zareni méni na vitamin.
Funkce:
Zdroje:

Nedostatek: Nadbytek:




Vitamin E = He

Funkce:

Zdroje:

Nedostatek: Nadbytek:

Vitamin K =

Funkce:

O Z “~1"',  Zdroje: é
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Nedostatek: Nadbytek:

Krizovka na zvér:

Trividlni ndzev vitaminu A.

Vitamin D je nutny pro vstifebavani a metabolismus, kterého mineralniho prvku?
Dlouhodoby nedostatek vitamin(

Provitamin vit. A

V éem jsou rozpustné nepoldrni vitaminy?

Nedoatek vit. D zplUsobuje onemocnéni zvané...

No vk wne

Zdrojem vitaminu E je téz tradi¢ni ¢esky ndpo;j...

dobrovolny DU: Ref. Vit. C a moderni medicina, Homocystein
Zajimavy odkaz pro ty co se chtéji dozvédét vice https://www.youtube.com/watch?v=X0Y2b45wkck



https://www.youtube.com/watch?v=XOY2b45wkck
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